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LO1 MO PAU

Ngay nay nhu cau 4n udng 1a nhu cau khong thé thiéu, né di nang tam tro
thanh nghé thuat. Vi vay viéc ché bién moén an dam bao chat luong cao, trinh
bay dep c6 vai tro hét sirc quan trong doi hoi nguoi dau bép phai ¢6 sy hicu biét
vé dinh dudng, thuc pham, cac phuong phap 1am chin cling nhu khau phan an va
cach xay dung thuc don mot cach hop ly. Vi nhu Cau V& cac mon an ngay cang
phat trién tai cac nha hang, khach san dé phuc vu khach doi hoi dau bép phai c6
nhitng kién thtrc chuyén mon vitng vang, tay nghé cao.

Dé dap tng nhu cau hoc tap cho hoc sinh hé Trung cip ddng thoi ciing 1a
tai liéu giang day cho Giao vién Khoa Khach san - Du lich, chung t6i bién soan
Gido trinh “ Thyc hanh ché bién mon an ”. Noi dung Gido trinh bao gom 4
chuong, ¢ chi tiét cong thirc cic moén dn tir cac nhom nguyén liéu.

Chuong 1: Thuc hanh ché bién mén an tir Thit gia cam

Chuong 2: Thuc hanh ché bién mén an tir Thit gia stic

Chuong 3: Thuc hanh ché bién mén an tir Thiy san

Chuong 4: Thuc hanh ché bién mén an tir Rau cii qua

Véi hy vong gop phan nhé bé vao viéc phuc vu doi séng cta con ngudi
trong linh vuc dn ubng, dong thoi gitip cac em hoc sinh hinh thanh nhimg ki
nang can thiét lam vén liéng nghé nghiép cho minh sau nay.

Véi tinh than lam viéc nghiém tac, gido trinh dugc hoan thanh sau mot thoi
gian nghién ctru két hop thuc tién kinh doanh tai cdc nha hang khach san. Tuy
nhién Gido trinh khong tranh khoi nhiing khiém khuyét trong qua trinh bién
soan. Do vay chung t6i mong nhan dugc su dong gdp cua ban doc dé gido trinh
duoc hoan thién hon.

Tap thé tac gia xin chan thanh cam on!

Nhom tdc gia



MUC LUC

CHUONG 1. THUC HANH CHE BIEN MON AN TU THIT GIA CAMLGi! Thé danh d:
1.1. Thyc hanh k¥ thuat ché bién nudc dung ga, xap ga ngd nAmL3i! Thé danh dau kho
1.2. Thyc hanh ki thuat ché bién mon Ga rang mudiLéi! Thé danh didu khong dwoc Xac

CHUONG 2: THUC HANH CHE BIEN MON AN TU THIT GIA CAMLSi! Thé danh d:
2.1. Thuc hanh k¥ thuat ché bién moén Thit kho tauL§i! Thé danh dau khéng dwoc Xac
2.2. Thuc hanh k§y thuat ché bién moén Bo x6t vangL§i! Thé danh diu khéng dwec Xac

CHUONG 3: THUC HANH CHE BIEN MON AN TU THUY SANLGi! Thé danh diu k
3.1. Thyc hanh k¥ thuat ché bién Ca x6t ngii liéuLi! Thé danh dau khong dwoc xac di
3.2. Thuc hanh k¥ thuat ché bién mén Tém bao bot ranLéi! Thé danh dau khong dwoc
3.3. Thyc hanh ché bién mén Luon om giéng méLdi! Thé danh dau khong dwoc xac di

CHUGONG 4: THUC HANH CHE BIEN MON AN TU RAU CU QUALSGi! Thé danh dé
4.1 Thyc hanh k¥ thuat ché bién mén Nom du duLdi! Thé danh dau khéng dwoc xac di
4.2 MUt AU oo, L§i! Thé danh dau khong dwoc xac dinh.



GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Thue hanh ché bién mén in
2. M s6 mén hoc: MH17
Thoi gian thue hién mon hoc: 60 gio (Ly thuyét: 0; Thuc hanh: 52 gio; Kiém
tra: 8 gio)
3. Vi tri, tinh chat mon hoc:
3.1. Vi tri: Thuc hanh ché bién moén an 14 mén hoc thudc nhém kién thirc
chuyén mén trong chuong trinh do tao trinh do trung cap nghé “Quan 1y va kinh
doanh nha hang va dich vu dn udng”.
3.2. Tinh chét: Thyuc hanh ché bién moén dn 13 mén hoc thuc hanh, danh gia két
qua bang hinh thtrc thi hét mén.
3.3. Y nghia va vai tro ciia mén hoc: Thuc hanh ché bién mon 4n 13 mén hoc
danh cho déi twong 1a nguoi hoc thudc cac chuyén nganh Quan 1y va kinh doanh
nha hang va dich vu an ubng, Nghiép vu nha hang khach san, Ky thuat ché bién
mon an. Mon hoc nay da dugc dua vao giang day tai trudng Cao Pang Thuong
mai va Du lich tir rat 1au. Noi dung chu yeu ctia mdn hoc ndy nham cung cap cac
kién thirc, ki ning va tay nghé ché bién cac mon an. Nhan biét, thong hiéu va
van dung duogc cac kién thirc co ban vé: nguyén li¢u dong thuc vat dung trong
ché bién cac moén an, cach so ché, cit thai, phéi hop céc loai nguyén li¢u va
trinh by mon an; ché bién cac mén an tir cac nhém nguyén liéu khac nhau.
4. Muc tiéu mon hoc:
4.1.V& kién thire:
Al. Nhan biét, thong hiéu va van dung duoc céc kién thic co ban vé: nguyén
li¢u dong thuc vat dung trong ché bién cic mon an,
A2. Biét cach so ché, cat thai, ph6i hop cac loai nguyén liéu
A3. Biét trinh bay mén in
A4. Ché bién duoc cac moén an tir cac nhém nguyén liéu khac nhau.
4.2. Vé ky ning:
B1. Ché bién duoc cic mon an tir cic nhom nguyén lidu.
B2. Lam duoc va trinh bay hip din cac mon an da hoc.
B3. bam bao vé sinh va an toan lao dong.
4.3. V& ning lue tu chii va trach nhiém:
C1. Nguoi hoc ¢o y thirc, trach nhiém va lwong tam d6i véi nghé nghiép.
C2. Chu dong nghién ctru tai liéu, sang tao cac mon an madi
C3. Cai tién quy trinh lam viéc phi hop voi diéu kién cu thé.
C4. Lam viéc nhom, hudng dan, diéu hanh nhém, danh gia hoat dong cua nhom
va két qua thuc hién.
5. Noi dung ctia mon hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)
< S6 )
I\l\//ll |£—l| Tén mon hoc tin | Tong [rong do
chi SO Ly Th.hanh/ | Thi/
thuyet | thwc tap/ | Kiém




bai tap/ tra
thao luan
| Cac mon hoc chung 12 255 94 148 13
MHO1 | Chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO03 | Gido duc thé chét 1 30 4 24 2
MHO04 | Gido duc qudc phong va an ninh 2 45 21 21 3
MHO5 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO06 | Ngoai ngir 4 90 30 56 4
I Cac mon hoc chuyén mon 60 1575 440 1066 69
1.1 | Mén hoc co so 11 165 155 10
MHO7 | Kinh té nha hang, khach san 2 30 28 - 2
MHO08 | Tam ly du khach va k§ nang GT 2 30 28 - 2
MHO09 | Thuong pham hang TP 2 30 28 - 2
MH10 | Sinh ly dinh dudng va VSATTP 3 45 43 - 2
MH11 | Marketing du lich 2 30 28 - 2
11.2 | Mén hoc chuyén mon 47 1380 257 1066 57
MH12 | Ngoai ngir chuyén nganh PVNH 4 60 57 - 3
MH13 | Quan tri nha hang 4 60 57 - 3
MH14 | Ly thuyét nghiép vu luu tra 3 45 43 - 2
MH15 | Ly thuyét nghiép vu nha hang 4 60 57 - 3
MH16 | Ly thuyét ché bién mén an 3 45 43 - 2
_MH17 | Thyc hanh ché bién mén an 2| B | ¢ 52 8
MH18 | Thyc hanh nghi€p vu nha hang | 3 90 - 82 8
MH19 | Thyc hanh nghiép vu nha hang II 2 60 - 52 8
MH20 | Thuc hanh nghiép vu luu trt 2 60 - 52 8
MH21 | Thyuc hanh quan tri nha hang 4 120 - 108 12
MH22 | Thuc tap TN 16 720 720
13 Mon hoc tw chen (chon 1 trong
2) 2 30 28 - 2
MH23 | T6 chic su kién 2 30 28 - 2
MH24 | Vin hoéa am thuc 2 30 28 - 2
Tong cong 72 | 1830 | 534 1214 82
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
Thaoi gian (gio)
S Thuc hanh, | Kiém tra
T?I' Tén chwong, muc Tong Ly | thinghiém,
b thuyét | thdo luin,
bai tap




1. | Chuong 1: Thyc hanh ché| 16 16
bién moén in tir thit gia
cam.
2. | Chuong 2: Thuc hanh ché| 16 16
bién mon an tir thit gia stc
Kiém tra 4 4
3. | Chuong 3: Thuc hanh ché | 12 12
bién mon an thiy san
4. | Chuong 4: Thuc hanh ché 8 8
bién mon an tir rau cu qua
Kiém tra 4 4
60 52 8

6. Piéu kién thuc hién mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuwe hanh: Dap tng phong hoc chuan (phong thuc
hanh)
6.2. Trang thiét bi day hec: Projetor, may vi tinh, bang, phan
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,
nguyén ligu,...
6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thyc té vé cong tac ché bién mon
an tai cac nha hang, khach san.
7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thuc: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K§ nang: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ C6 y thirc, trach nhiém va luong tim dbi voi nghé nghiép.
+ Chu dong nghién ctru tai li€u, sang tao cdc mon an maoi
+ Cai tién quy trinh 1am viéc phu hop véi diéu kién cu thé.
+ Lam viéc nhom, hudng dan, diéu hanh nhém, danh gia hoat dong ciia nhoém va
két qua thyc hién.
7.2. Phwong phap:
Nguoi hoc dugce danh gia tich 1ty mon hoc nhu sau:

7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Cao dang Thuong mai & Du lich Théng tu sb
04/2022/TT-LDTBXH, ban hanh ngay 30/3/2022 ctia B truong Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi; Quy ché To chirc ddo tao trinh do trung cap, cao dang
theo phuong thirc tich Iiy mon hoc, tin chi cia Nha truong ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 246/QD-CDTMDL ngay 01/6/2022 va huéng din cu thé theo
tirng mon hoc/Modun trong chuong trinh dao tao.
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- Hudng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang
Thuong mai va Du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong s6
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)
+ Piém thi két thiic mon hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuwong phap Phuwong phap Hinh thuic Thoi diém
danh gia to chwrc kiem tra kiém tra
Thuong xuyén Theo nhém Thuc hanh Sau 16 gio.
binh ky Theo nhom Thyc hanh Sau 32 gio
Két thiic mon hoc Theo nhom Thuc hanh Sau 60 gio
7.2.3. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic mén hoc duoc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cta moén hoc
nhan vdi trong sé tuong tng. Piém mon hoc theo thang diém 10 1am tron dén
mot chir s6 thap phan, sau d6 duoc quy doi sang diém chit va diém sb theo thang
diém 4 theo quy dinh cua Bo Lao dong Thuong binh va X3 hoi vé dao tao theo
tin chi.

8. Hwéng din thuc hién mon hoc

8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Pi tugng Trung cap Quén 1y va kinh doanh
nha hang va dich vu an udng.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mén hoc

8.2.1. Poi véi ngudi day

* Thye hanh: Phan chia nhém nho thuc hién thuc hanh theo noi dung dé ra.

* Hwéng din tw hoc: Giao nhiém vu vé nha cho hoc sinh tu thuc hanh cac mén

an da hoc.

8.2.2. Pbi v6i ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k§ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguon trudc khi ngudi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai
liéu...)

- Tham dy day di 80% cac budi hoc thyc hanh. Néu ngudi hoc vang >20% sb tiét
thuc hanh phai hoc lai mon hoc méi duoc tham du ki thi 1an sau.

- Nhom chu dong lam, dudi su chi dan, theo ddi, giam sat clia giao vién.

- C4n bo 16p theo lich hoc, cin cir vao tai liéu huéng dan, dong thoi gap giang
vién dé xin ¥ klen mua nguyén liéu, chuan bi dung cu (néu can). Nguyén liéu
phai mua dung s luong, chung loai, chat lugng va kip thoi gian.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thac mon hoc.

- Chu dong to chirc thuc hién gio tu hoc.
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9. Tai liéu tham khao:

- Gi4o trinh Ché bién mén an A, Au ctia Truong Cao dang Du lich va Dich
vu Hai Phong.

- Gi4o trinh Thyc hanh ché bién mén an A - Truong Cao dang Du lich Ha
Noi.

- Gio trinh Ché bién mén an A- Au cia Truong Cao dang K¥ thuat Cong
nghé Quy Nhon.

- Gi4o trinh Co s6 1y thuyét ché bién san pham AU ctia truong PH Thuong Mai.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi in
ctia mot sd nude va thue don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- K§ thuat ché bién moén an A, Tiéu chuin k¥ ning nghé Du lich Viét Nam.

- Du an phat trién nguén nhan luc Viét Nam do EU tai trg, Tai li€u ti€u
chuan k¥ ning nghé, 2008



CHUONG 1. THU'C HANH CHE BIEN MON AN TU THIT GIA CAM

< GIOI THIEU CHUONG 1
Chuong 1 13 chuong thuc hanh k¥ thuat ché bién cac mén an co ban tir thit
gia cam dé nguoi hoc ¢6 duoc kién thirc va k ning thue hanh ché bién cac
moén an phuc vy trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong chuong nay, nguoi hoc cé kha nang:
* V& kién thiic
- Mo ta cach lya chon va phan loai dugc nguyén lidu ché bién cho ting
mén an cy thé.
- Trinh bay duogc cong thirc ché bién cac mén an tir thit gia cam.
- Trinh bay va giai thich dugc quy trinh ché bién mot moén an cu thé
- Phan tich dugc nguyén nhan va bién phap khac phuc cac sai hong trong
ché bién mon an
* V& ky ning:
- Lua chon dugc nguyén liéu thyc pham phu hop véi moén an.
- Ché bién thanh thao Nudc ding ga, Xtp ga ngd nam, Ga rang mudi.
- Trinh bay mén an dep, hap dan
* \/& niing luc tw chit va trach nhiém:
Y thirc dugc tim quan trong va y nghia cua viéc dam bao an toan lao
dong, vé sinh an toan thuc phém.
- Tuan thu ndi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1
- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan
chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh cdc néi dung trong chwong 1);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong
noi dung chwong 1(ca nhan hoac nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 1) truéc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi thao ludn va bai tdp tinh hudng chwong 1theo cd nhan
hodc nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.,

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 1

- Poi Vi nguoi day: s dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

ludn va bai tdp chuwong 1 (cd nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiwong 1) trieéc budi
hoc; thue hanh ddy di cdc ndi dung trong chwong Itheo cd nhdn hodc nhém
dwdi S chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thyc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.
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- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc

v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi lieong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
Phuong phap

v’ Diém Kiém tra thwong xuyén: khéng cé

v

Kiém tra dinh kp thuee hanh: khéng c6
< NOI DUNG CHUONG 1

1.1. Thye hanh ché bién nwéc dung ga, xiip ga ngd nam

1.1.1. Thye hanh ché bién Nwéc ding ga
a. Bwéc 1. Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1. Than ga g 300

2. Xuong ga g 500

3. Hanh tay g 20

4. Ca rbt g 10

5. Gung g 5

6. Nudc lit 1,2

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Thit ga rtra sach, bé xuwong hodc dé nguyén con

- Hanh tay, ca rot, ging raa sach bo vo, bo cau hoic thai mong lon.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

Cho thit ga va xuong da so ché sach vao ndi cing hanh tay, ca rdt, ging, do
nuéc ngap hét nguyén liéu. Pun ndi nude dung vai lira to cho dén khi so6i thi ha
ltra liu riu, ding mudi hét bot, vang. Thoi gian dun tir 2gid dén 4gid. Khi nuéc
dung duogc dung ray loc sach
d. Buéc 4: Panh gia chit lwong san pham

Nudce dung trong, mui thom dac trung, vi ngot dam, khong c6 vang mé&
2.2. Thuc hanh ché bién mén Xiip ga ngd nim
a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PVT S6 lwong
1 Théan ga g 200

2 Xuong ga, lon g 300

3 N4am huong g 10

4 Trimg ga Qua 1
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5 Ngb ngot hop Hop /2
6 Ngo6 kem hop Hop Va
7 Bt nang g 30
8 L4 chanh 13 5
9 Gung, hanh kho Cu 1
10 tiéu g 2
b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Xuong lon, ga chit miéng, ngdm rira sach

- Thit ga rtra sach

- Nam huong rua sach, ngadm nd. Thai hat lyu nho hoac thai chi.

- Bot dao hoa nudc loc sach

- Tring ga danh tan.

- L4 chanh rtra sach thai chi
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Xuong lon cho vao xong niu nude ding.

- Thit ga ludc chin xé sgi nho.

- Cho nudc ngdm ndm, ngd hop lay ca nudc vao nudc ding, dun soi.

- Cho tiép thit ga, nAim huong, vao dun s6i nhe, hét bot, ném vira gia vi,
xuéng bot dao tir tir, khuay déu cho xup sanh. Cudi cing cho trimg ga danh tan
vao qudy tur tir dé tao van manh.

d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

Muc x1p ra bat, rac tiéu bot, 14 chanh thai chi, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Xtp c6 mau tring, vang, niu, trong xen 1dn, mui thom; vi ngon, ngot dam
cua thit.

- Xup sanh vira, trong suét, trang tao thanh soi phan bd déu; cac nguyén liéu
phan b déu.

1.2. Thye hanh ché bién mén Ga rang muoi

a. Bwéc 1: Chudn bi nguyén liéu thue hanh

Dinh luong dung cho 1 dia nhu sau:

STT Tén nguyén liéu Pvt S6 hrong
1 Thit ga g 500
2 Gao nép g 10
3 La chanh la 3
4 Gung g 20
5 Toi kho g 20
6 Mubi tinh g 5
7 Bot ném ga g 3)
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8 Trimg ga qua 1
9 Sa cl 2
10 Hanh kho g 20

11 My chinh g 3)
12 Dau in ml 30
13 Tiéu bot g 5
14 Phong tom g 5
15 Bot chién g 100
16 Dau hao ml 10
17 Dau xanh xat vo g 10

b. Budc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh, té1 kho boc vo thai mong

- S4, gung ria sach thai méng

- La chanh thai chi.

- Canh ga rtra sach

¢. Buéc 3: Ché bién nhigt

- Chuan bi nuéc tau: Cho 1 chat hanh kho, sa, ging, mudi, my chinh, dau hao
dun khoang 20-30 phut nho ltra sau d6 cho ga vao tau dun khoang 10 phut, vot
ra dé rdo chit miéng vira an.

- Lan ga qua long do tring, bot chién.

- Pé m& noéng gia, cho ga vao chao chao vang sau d6 x6c déu cung vai hon hop
mubi, hanh, ti, sa thai mong phi vang, 1 chanh thal chi.

- Céch 1am hdn hop mudi: mudi tinh rang kho, dau xanh, gao rang chin ( khong
vang), phong tom chién chin sau d6 tat ca gid nho va tron déu cing my chinh,
bot ném ga.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham.

- Trinh bay ra dia an ndng, chdm mudi tiéu chanh 6t.

e. Buéc 5: Pdnh gid chit lweng cam quan

- Trang thai: Ga bam hdn hop mudi.
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- Mau sic: mau vang dep.

- Mui thom dac trung cua nguyén liéu
- Vivira an

- Do chin: chin vang, khong kho.

< TOM TAT CHUONG 1
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gidi thiéu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat luong cac mén an duoc ché bién
tir nguyén liéu thit gia cam.
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khic phuc

TAI LIEU THAM KHAO

- Gi4o trinh Ché bién moén an A, Au cua Truong Cao drfmg Du lich va Dich
vu Héai Phong.

- Gi4o trinh Thyc hanh ché bién mén an A - Truong Cao dang Du lich Ha
Noi.

- Gio trinh Ché bién mén an A- Au ciia Truong Cao dang K¥ thuat Cong
ngh¢ Quy Nhon.

- Gido trinh Co & 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong PH Thuong Mai.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an
ctia mdt s6 nude va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- K§ thuat ché bién mén in A, Tiéu chuan k¥ ning nghé Du lich Viét Nam.

- Du an phat trién nguén nhan luc Viét Nam do EU tai trg, Tai li€u tiéu
chuan k¥ nang ngh¢, 2008
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CHUONG 2: THU'C HANH CHE BIEN MON AN TU THIT GIA SUC

< GIOI THIEU CHUONG 2
Chuong 2 13 chuong thuc hanh k¥ thuat ché bién cac mén an co ban tir thit
gia stic dé nguoi hoc ¢ dugc kién thuc va ky nang thuc hanh ché bién cac
moén an phuc vy trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU CHUONG 2

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

* \/é kién thirc:

- Mo ta cach lya chon va phan logi dwoc nguyén liu ché bién cho tung
mén an cu thé
- Trinh by dwoc cong thirc ché bién cdc mén an tir thit gia siic.
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét moén dn cu thé
- Phan tich dwoc nguyén nhan va bién phdp khac phuc cdc sai hong trong

ché biéen mon an

*\/é ky ning:
- Lwa chon dwoc nguyén liéu thyec phdam phit hop Véi mon dn.
- Ché bién thanh thao mén an Thit kho tau, Bo xot vang diing ky thugt
- Trinh bay mén dn dep, hap dan
*\/é néing luc tw chii va trach nhigm:
- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua Viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.
- Tudn thu ngi quy, quy dinh noi lam viéc
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 2
- D6i Vdi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich ciuee (phan
chia nguwoi hoc thanh nhém nhoé dé thue hanh cac néi dung trong chwong 2);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky that, quy trinh ché bién trong
Noi dung chwong 2(ca nhan hoac nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 2) truéc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi thao ludn va bai tdp tinh hudng chwong 1theo cd nhan
hodc nhém va ngp lai cho nguoi day diing thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 2

- Poi V&i nguoi day: s dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

ludn va bai tdp chuwong 2 (ca nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiong 2) trieéc budi
hoc; thue hanh day dii cdc néi dung trong chwong 2 theo cd nhdn hodc nhém
dwdi S chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén tung
mon an.
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- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

% KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2

- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc

v' Ky ning: Panh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi lieong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phuong phap

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra( van ddp/ thao lugn)

v \Kiém tra dinh ky thwee hanh: 1 diém kiém tra (hinh thirc: thiee hanh)

< NOI DUNG CHUONG 2
2.1. Thue hanh ché bién mén Thit kho tau

\ 1

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén li¢u PVT S6 lwong
1 Thit ba chi g 500

2 Duong g 20

3 Dau hao g 10

4 Xi dau ml 10

5 Hanh kho g 10

6 Tiéu, mudi, mi chinh, mam

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Thit ba chi rira sach, thai miéng bang bao diém. Cho thit vao ndi nudc soi
chan qua, rira lai cho bét mui hoi.

- Uép thit v6i nudée mam, mudi, tiéu, dau hao, xi dau 15 phit cho ngam.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét
- Puong thang nudc hang mau vang canh dan.

- Bic chao phi thom hanh khd, cho thit dd uép vao xao sin -> D6 nudc hang
vao dun s6i, van nho lira, néu thit chua mém thi cho thém nude. Nuéde can bét
hoi sanh, thit chin mém c6 mau vang dam thi béc ra.

d. Buée 4: Trinh bay san pham

Muc thit ra bat (dia sau 10ng), ric tiéu bot, vai 1at 6t, an nong.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwgng san pham

- Trang thai: Thit chin mém

- Mau sac: Vang canh dan dam

- Mui: Thom cua thit va gia vi

- Vi: Ngot dam vura miéng

- Cach an: An cing voi com hodc x6i déu ngon
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2.2. Thue hanh ché bién mén Bo x4t vang

a. Budc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu PbVT S6 lwong
1 Thit bo loai 3 g 400

2 Ca chua g 100

3 Gac Qua Vs qua
4 Bot my g 10

5 Bot dao g 5

6 M0 nude g 20

7 Ruou vang ml 30

8 Rau mui g 10

9 Hung liu g 0,5

10 Gung g 5

11 Hanh, té1 kho g 5

12 Nudc mam ml 5

13 Mudi g 10

14 Hat tiéu g 0,5

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Hanh t61 kho béc vo bam nho

- Gling cao Vo rira sach gid nho vat lay nude

- Ca chua bo hat bam nho

- Thit bo thai bang bao diém, uwép hanh, t6i, ¥ ruou vang do, tiéu, mudi, hing
liu, gic dé ngam 15 phut.
¢. Buéc 3: Ché bién nhiét

Pun m& néng gia, phi thom hanh toi, cho thit bo vao xao sin, rac bt mi, xao
vang. Cho ca chua vao xao cing cho hét mui chua. Thém nudc xam xip, day
vung om nho lira cho thit nhir. Khi thit mém, x4t sanh, cho % rugu vang con lai,
dun hét mui ruou
d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Muc bat to hodc dia sau long, rac tiéu, rau mui, an nong
e. Buéc 5: Panh gia chat lwong san pham

- Trang thai: thit mém, nhir nhung nguyén miéng, c6 nudc X6t sanh

- Mau sic: Thit bd 6 mau nau do

- Mui: thom cua rugu vang

- Vi: ngon, ngot cua thit

< TOM TAT CHUONG 2
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thiéu:
- Cong thtrc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cac mon an dugc ché bién
ttr nguyén liu thit gia suc
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc
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TAI LIEU THAM KHAO

- Gi4o trinh Ché bién mén an A, Au ciia Truong Cao dang Du lich va Dich
vu Hai Phong.

- Gi4o trinh Thyc hanh ché bién mén an A - Truong Cao dang Du lich Ha
Noi.

- Gio trinh Ché bién mén an A- Au ciia Truong Cao dang K¥ thuat Cong
ngh¢ Quy Nhon.

- Gi4o trinh Co s6 1y thuyét ché bién san pham AU ctia truong PH Thuong Mai.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi in
ctia mot sd nude va thue don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- K§ thuat ché bién mén an A, Tiéu chuin k¥ ning nghé Du lich Viét Nam.

- Du an phat trién nguén nhan luc Viét Nam do EU tai trg, Tai li€u ti€u
chuan k¥ nang nghé, 2008
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CHUONG 3: THU'C HANH CHE BIEN MON AN TU THUY SAN

< GIOI THIEU CHUONG 3
Chuong 3 14 chuong thuc hanh k¥ thuat ché bién cac mon an co ban tir thay
san dé ngudi hoc ¢ dugc kién thie va k¥ niang thuc hanh ché bién cic mon
an phuc vu trong cong viéc va doi song.
< MUC TIEU CHUONG 3

Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:

* \/é kién thirc
- Mo ta cach lya chon va phan logi dwoc nguyén liu ché bién cho tung

mon an cu thé

- Trinh bay dwgc cong thirc ché bién cdc mén an tir thay san.
- Trinh bay va giai thich dwoc quy trinh che bien mot mon an cu thé
- Phan tich duwoc nguyén nhdn va bién phap khac phuc cac sai hong trong

ché biéen mon an

*\/é ky ning:
- Lwa chon dwoc nguyén liéu thyec phdam phit hop Véi mon an.
- Ché bién thanh thao mon Cd xot ngii liéu, Tém bao bét rén, Lwon om
riéng mé diing kj thugt
- Trinh bay mén dn dep, hap dan
*\/é néng luc tw chii va trach nhigm:
- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia cua viéc dam bao an toan lao

dong, vé sinh an toan thuc pham.

- Tudn thu néi quy, quy dinh noi lam Viéc.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 3

- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan
chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh cdc néi dung trong chwong 3);
yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong
noi dung chwong 3(ca nhan hoac nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 3) truéc buadi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi thao ludn va bai tdp tinh hudng chwong 1theo cd nhan
hodc nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.,

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 3

- Poi V&i nguoi day: s dung phuong phdap giang giang day tich cuc (dién
gidng, vdn ddp, day hoc theo véin dé); yéu cau ngwoi hoc thuc hién cdu héi thao
ludn va bai tdp chwong 3 (ca nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chiong 3) trieéc budi
hoc; thue hanh day dii cdc néi dung trong chwong 3 theo cd nhdn hodc nhém
dwdi S chi dan cia ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
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v

v

K/
0’0

Hoc ligu, dung cu, nguyén vat ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai
liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.

Cic diéu Ki¢n khdc: Khong co

KIEM TRA VA DPANH GIA CHUONG 3

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd ndi dung dd néu trong muc tiéu
kién thirc

Ky nang: Bdanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki néng.

Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bj day di tai liéu hoc tdp.

+ Tham gia day di thoi luong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

Diém Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng/
thuyét trinh)

Kiém tra dinh kp thuee hanh: khéng cé
NQI DUNG CHUONG 3

3.1. Thue hanh ché bién mén C4 xot ngii liéu

a. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Céa qua kg 0,5

2 Thit nac vai g 100
3 Nam huong g 20

4 Moc nhi to g 15

5 Ca rt g 50

6 Ca chua g 100

7 Hanh tuoi g 50

8 Thia la M& 1

9 Ot strng Qua 2

10 Gung cu g 15
11 Bot my g 50

12 Trang vit Qua 1

13 Bot dao g 30
14 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Cé danh vay, bo mang, mé moi, giit lai vay va dudi, rira sach; khia nghiéng
néng hoi chéo so voi than ca; wdp bot canh, tiéu vao bung, mang va chd khia, dé
15 phut.

- Ndm huong, moc nhi ngdm né, rira sach, thai chi.

- Gung, ca rdt, 6t thai chi.

19




- Thit nac thai chi.

- Hanh tuoi 14 thai khuc, cu trang ché doc, ngdm nudc dé trang tri.

- Thia 1a % thai khac, % dé nguyén.

- Ca chua thai miéng, cho it bot canh vao xao chin; cho %4 bat nudc, dun ky,
loc lay nudc bot ca chua. Bot dao hoa véi nudce lanh, loc sach.

- Trimg dap ra bat, danh tan.

- Tam c4 vao trimg, 1an qua bot my.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Pun diu dn néng gia, cho ca vao ran chin vang; dat ca vao dia bau duc.

- Phi thom hanh, bo thit, ca rdt vao xao chin; bo tiép nam, moc nhi, gung, ot
vao xdo, ném gia vi Vira an roi d6 nude ca chua vao dun so1, xubng bot dao; x6t
sanh cho thia 1a, hanh hoa thai khuc vao dao déu, mac xot doi trum 1én ca. Trang
tri bang thia 13, hanh, 6t tia hoa.

d. Buée 4: Trinh bay san pham
Cho c4 ra dia trang tri bang thia 13, hanh, 6t tia hoa.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham
- C4 ran vang déu, mau x4t hoi hong, cac nguyén liéu khac giit duoc mau sic
tu nhién; mui thom cua ndm huong, gimg, thia 13; vi ngon, vira an, vi chua nhe.
- Thit c4 chin an ngot, khong kho xac. X4t sanh vira
3.2. Thue hanh ché bién mén Tém bao bot ran

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Tom tuoi to g 300
2 Trang vit Qua 1

3 Bot my g 100
4 Hanh kho g 20
5 Ca chua g 50
6 Ot tuoi Qua 2

7 Toi kho g 20
8 Xa lach g 200
9 Rau thom g 100
10 | Dau in ml 300
11 Puong g 40
12 Bot dao g 5
13 Bot canh, my chinh, hat tiéu

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Tom rira sach, vay réo, boc vo, bé dau, gitt nguyén dudi; uép hanh kho bam
nho, tiéu bot, my chinh, bot canh.

- Cach lam bot nhing tom: Trung tach riéng long trang va long do, 10ng trang
danh ndi ciing. Cho bot my vao bat to, cho nude, long do trimg, chut gia vi vao
quiy déu sao cho bot dic sanh vira phai; cudi cuing cho 1ong trang vao tron déu
nhe tay.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét
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- Pun diu n néng gia, cAm timg con tom nhiing vao bot, tha vao chao ran
vang, vt ra dé rao roi bay vao dia.

- An néng véi rau sdng va x6t cham hoidc nudc cham chua, cay, man, ngot.

Cdch lam neéc cham: Toi boc vo, dap dap, bam nho; 6t bo hat, thai miéng
nho. Ngam toi, 6t voi chit glam hodc chanh. Pha duong, nudc loc, giam (chanh)
cho ndi vi chua — ngot; cho tiép nuéc mam, ném vira; sau d6 cho my chinh vao
khuay tan. Trudc khi an cho toi 6t ngdm dam vao.

Cdch lam xot chdm: Bot dao hoa nudc loc sach; Ot, hanh, téi bam nho, ca
chua bam nhd. Phi thom hanh, toi, cho ca chua vao xao nhtr, loc 1y bot. Pun sbi
nudc ca chua, cho giém, ot, 161, duong, nuoc mam, my chinh vao diéu Vi chua,
cay, man, ngot hai hoa, can ddi. Xudng chut bot dao dé x6t sanh.

d. Buéc 4: Trinh bay san pham

Tém rao dau vét ra dé vao dia, trang tri bang rau xa lach
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Tom c6 mau vang rom. Thom day mui bot trirng; vi ngot béo.

- Thit tom chin, khéng xac va bao déu mot 16p bot né xdp, gion.

- X6t (nuéc cham) c6 mau sac tu nhién, ndi vi chua, cay, man, ngot hai hoa,
can doi.

3.3. Thue hanh ché bién mén Lwon om giéng mé

a. Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu

STT | Tén nguyén liéu bVT S6 lwong
1 Thit lon 3 chi g 150
2 Luon song g 600
3 Mé g 50
4 Riéng g 50
5 Ngh¢ g 50
6 Dau &n ml 50
7 Mi chinh g 5

8 Muoi g 5

9 Rau ram mao 1
10 | Tiéu bot g 2
11 | Nuéc mim ml 5
12 Hanh hoa g 50
13 Xuong xong Mé 1

b. Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Lwon lam sach, loc xwong, cit khiic ngan tir 5-6¢cm

- Thit 3 chi rira sach thai con chi nho

- Riéng, nghé got vo rira sach, gid loc lay nudc

- Mé nghién nho loc lay nuéc

- Hanh kh6 boc vé bam nhé

- Hanh hoa chan qua nudc soi.

- Udp luon, thit véi nudc riéng, nghé, my chinh, mé, nudc mim, tiéu bot,
hanh khé bam nho dé ngam.
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- it 1 miéng thit vao miéng lwon cudn tron, ngoai budc chit bang mot 1a
hanh chan.

¢. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cho xuong luon vao ninh 1y nudc dung.

- Cho thit Iwon vao ran qua, sau do ché nuge ding xam xap cung mé, nghé,
riéng day vung dun soi 4m i dén khi luon chin mém, kiém tra lai gia vi.
d. Bu6e 4: Trinh bay san pham

Xtc luon di chin mém ra dia, ric hanh, ram, xuong xong thal nho, an néng.
e. Buéc 5: Panh gia chit lwong san pham

- Trang thai: Thit lwon mém nhir, nude sanh sén sét

- Mau: vang cua nghé

- Mui: thom mui riéng, mé, nghé.

- Vi chua, min can ddi, vira an.

- D6 chin: Luon chin mém, khéng nat.

< TOM TAT CHUONG 3
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh duogc gidi thiéu:
- Cong thtrc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cac mon an duogc ché bién
tr nguyén liéu thay san
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc
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CHUONG 4: THUC HANH CHE BIEN MON AN TU RAU CU QUA

< GIOI THIEU CHUONG 4
Chuong 4 1a chuong thuc hanh k§ thuat ché bién cac mon an co ban tir rau
cu qua dé ngudi hoc ¢ duoc kién thirc va k§ ning thuc hanh ché bién cac
moén an phuc vy trong cong viée va doi song.
< MUC TIEU CHUONG 4

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

* \/é kién thirc:

- Mo ta cach lya chon va phan logi dwoc nguyén ligu ché bién cho tung
mén an cu thé
- Trinh bay dwgc cong thirc ché bién cdc mén an tir rau ci qud.
- Trinh bay va gidi thich dwoc quy trinh ché bién mét moén dn cu thé
- Phan tich dwoc nguyén nhdn va bién phdp khac phuc cdc sai héng trong
ché bién mon dn

*\/é ky ning:
- Lwa chon dwoc nguyén liéu thyec phdam phit hop Véi mon dn.
- Ché bién thanh thao mén dn Nom du di, Mt diva diing kj thugt
- Trinh bay mén dn dep, hap dan
*\/é néing luc tw chii va trach nhigm:
Y thire dwoC tam quan trong va y nghia cua viéc dam bdo an toan lao
dong, vé sinh an toan thut phcfm.
- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.
< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 4
- Déi Vi ngueoi day: sir dung phwong phdp giang giang day tich cuc (phan
chia nguoi hoc thanh nhém nho dé thuee hanh céc néi dung trong chwong 4);

yéu cau nguoi hoc thyec hién cdc thao tac, ky thét, quy trinh ché bién trong
noi dung chwong 4(ca nhan hoac nhom).

- DGi Vi ngueoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 4) truéc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi thao ludn va bai tdp tinh hudng chwong 1theo cd nhan
hodc nhom va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.,

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI GIANG CHUONG 4

- Poi Vi nguoi day: s dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién

giang, vdn ddp, day hoc theo véan dé); yéu cau nguwoi hoc thuc hién cdu héi thao

ludn va bai tdp chuwong 4 (ca nhan hodc nhom).

- Déi Véi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chiong 4) trieéc budi
hoc; thue hanh day dii cdc néi dung trong chwong 4 theo cd nhdn hodc nhém
dudi S chi dan cua ngueoi day trong thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 4
- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwong: Phong thuc hanh
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai

liu tham khao, gido an, phim anh, va cac nguyén liéu lién quan dén ting
mon an.
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- Cdc diéu Kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 4

- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va déanh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu
kién thirc

v' Ky ning: Panh gid tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qud trinh hoC tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi lieong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

-  Phwong phap:

v’ Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém Kiém tra (hinh thic: héi miéng/
thuyét trinh)

v Kiém tra dinh ky thuee hanh: 1diém Kiém tra ( hinh thirc: thue hanh)

< NOI DUNG CHUONG 4
4.1 Thyc hanh ché bién mén Nom du di

a. Buéc 1:Chuan bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1. | Pu du xanh nao soi g 300
2. | Thit lon nac g 100
3. | Tom tuoi g 100
4. | Carbt g 100
5. | Gio lua g 100
6. |Lac g 50
7. | Toi g 10
8. | Chanh Qua 1
9. | Rau mui Mo 1
10. | Ot twoi g 15
11. | Giam ml 10
12. | M& nuoc g 10
13. | Nudc mam ml 10
14. | Buong g 10
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b. Buéc 2: So' ché nguyén liéu

- Pu du, ca rét rira sach, got vo, nao soi, bop mudi, rira sach, vit kho.

Gi0 lua thai chi

Rau thom rura sach thai rdi

Thit rira sach uép tiéu mudi, ran vang dé ngudi, thai chi.

c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Lac rang vang, bo vo, dap dap

- Tém ludc chin, boc vo, bd dau, bé chan, lang d6i

- Pha dung dich gém nuéc mam, dam, chanh, 6t, téi, duong, my chinh, quiy
cho tan va ném vi chua cay min ngot can doi.

- Pu du, ca rét vat kho cho vao khay tron dung dich da pha véi % thit, lac rang,
rau mui.

d. Bwéc 4: Trinh bay san pham
Bay ndm ra dia, trén bay tiép gio lua, tom, thit, lac rang va rau mui theo
nhitng phan riéng biét. Trinh bay cac nguyén liéu theo timg goc, xen k& mau
SAc cac nguyén li€u cho hai hoa, hoa 6t hodc hoa xoay bay 1é€n trén dia nom.

e. Buéc 5: Panh gia chat lwong cam quan

- Mau sic: ndi bat mau sic tu nhién cia nguyén liéu

- Mui thom cua rau mui, khong c6 mui tanh ctia tom

- Vi chua cay, man, ngot, bui, béo can doi.

- Trang thai: ndm gion, khong dai, khong khd, khong qua uét.

4.2. Thwe hanh ché bién mén Mt dira

a. Bwéc 1:Chuan bi nguyén liéu thue hanh

STT Tén nguyén liéu dvt S6 lwong
1 Dtra banh t¢é g 500
2 Puong cat g 200
3 Vani 6ng 1

b. Buéc 2: So' ché nguyén liéu

- Dira bo phan v6 den bén ngoai, nao s¢i vong quanh cho dén hét.

- Ditra sau khi nao s¢i rira sach cho hét dau, vot ra dé rao.

- Cho duong vao dura dao déu, dé qua dém cho dudng tan ngam vao dura.

- Sén dura ¢ Itra nhd, sén déu tay cho dén khi dira kho lai thi cho vani vao dao
déu xong tat bép.
c. Buéc 3: Ché bién nhiét

- Sén dira & ltra nho, sén déu tay cho dén khi dira kho lai thi cho vani vao dao
déu xong tat bép.
d. Bu6c 4: Trinh bay san pham
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Bay ra dia, thich hop 1am mén trang miéng, uéng tra chiéu
e. Buéce 5: Panh gia chat lwgng cam quan

- Trang thai: Soi dura déng déu, khong vun, dudong bam déu trén bé mit dira.

- Mau sac: Trang tinh.
- Mui: Thom mui dira, vani.
- Vi: Ngot, bui cua dura.

< TOM TAT CHUONG 4
Trong chuong nay, mot s6 ndi dung chinh dugc gisi thigu:
- Cong thirc, quy trinh ché bién, danh gia chat lugng cac mon an dugc ché bién
tor nguyén li€u rau ca qua
- Van dung ap dung vao thuc té, nhan biét cac sai hong trong ché bién va cach
khac phuc

TAI LIEU THAM KHAO

- Gido trinh v¢€ sinh dinh dudng cta truong Pai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh nghiép vu nau an cua du an VIE002.

- Gido trinh hoa sinh cua truong Dai hoc Thuong Mai.

- Gido trinh Co & 1y thuyét ché bién san pham AU cua truong DH Thuong Mai.

- Gigo su Tur Gidy, Bang thanh phan hoéa hoc.

- Legumes ctia nha xuit ban Konemann.

- Nguyén Quang Khai, Tap tuc va kiéng ky (suu tam gidi thiéu), NXB vin
hoa dan toc 2001.

- Nguyen Thu Tam (dich), Ngh¢ thuat nau an Trung Hoa, NXB Tré 1995.

- Nguyén Vin Anh, P4 Pinh Hang, Lé Pinh Thuy, Han Qudc lich str &
van hoa, NXB van hoa 1996.

- Practical cookery ctia Ceserani &Kinton.

- PGS.TS Trinh Xuan Diing va Hoang Minh Khang, Tap quan khau vi an
ctia mot s6 nude va thuc don nha hang, Truong Du lich Ha Noi.

- Phan Vian Hoan, Budc dau tim hiéu vé van hoa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa héi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Nghé thuat am thyc Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.

- Hoi ddng cap ching chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.

- Du an phat trién nguén nhan luc Viét Nam do EU tai trg, Tai liu tiéu
chuan k¥ nang nghé, 2008
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